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Nous sommes tous membres les uns des autres 
 

(Romains 12.3-8) 
 
Introduction 
 
Nous sommes à la dernière section de la lettre, la partie pratique, l’application de l’enseignement 
doctrinal à la vie de tous les jours 
 
« Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos corps comme un sacrifice vivant, saint, 
agréable à Dieu, ce qui sera de votre part un culte raisonnable. Ne vous conformez pas au monde présent, mais 
soyez transformés par le renouvellement de l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu : 
ce qui est bon, agréable et parfait » (v. 1-2) 
 
Les privilèges de la grâce doivent se traduire par une vie consacrée à Dieu  
Une vie transformée par le renouvellement de l’intelligence 
 
Ce renouvellement concerne tous les domaines de notre vie  
 

• dans l’Église  
• en dehors de l’Église 
• avec les autorités 

 
Nous étudions aujourd’hui le premier aspect 
 
De notre consécration à Dieu, découle nos relations avec nos frères et sœurs 
C’est de la vie du chrétien dans l’église que l’apôtre Paul nous parle dans les prochains versets  
 
Il dit : « nous formons un seul corps en Christ » 
 
Lisons Romains 12.3-8 
 
Si nous sommes consacrés à Dieu, la démonstration première sera notre consécration aux autres 
 
Cela se manifeste en trois aspects importants qui touchent la vie en Église  
 
- Nous ne devons pas avoir de prétentions excessives et déraisonnables (v. 3) 
- Nous sommes tous membres les uns des autres (v. 4-5) 
- Nous avons des dons différents (v. 6-8) 
 
Autrement dit, trois choses à retenir : l’humilité, l’interdépendance dans le corps de Christ et le 
service mutuel par nos dons 
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Nous ne devons pas avoir de prétentions excessives et déraisonnables (v. 3) 
 
v.3 Par la grâce qui m’a été donnée, je dis à chacun d’entre vous de ne pas avoir de prétentions excessives et 
déraisonnables, mais d’être assez raisonnables pour avoir de la modération, chacun selon la mesure de foi que 
Dieu lui a départie. 
 
L’exhortation de Paul est selon la grâce qui lui avait été accordée 
Il parle avec l’autorité d’un apôtre, mais sans oublier d’où le Seigneur l’appelé 
 
Dans la famille de Dieu, l’attitude de base qui convient à tous, c’est l’humilité 
« Avant le désastre, le cœur de l’homme s’élève ; mais l’humilité précède la gloire » (Pr 18.12) 
« Tout cœur hautain est en horreur à l’Éternel ; Certes, il ne restera pas impuni » (Pr 16.5) 
 
De nombreux péchés sont conséquence directe de l'orgueil : La jalousie, l'amertume, le conflit, la 
tromperie, l’hypocrisie, la calomnie 
 
Paul dit : « n’ayez pas une opinion de vous-mêmes plus haute qu’il ne faut » (BFC) 
Nous avons été transformés dans notre intelligence, ceci doit d’abord se manifester dans une juste 
vision de nous-mêmes 
 
Nous ne devons pas avoir de « prétentions excessives et déraisonnables » 
 
Paul souligne que l’orgueil humain est mauvais en partie parce que les talents naturels et les dons 
spirituels viennent de Dieu (« ne te glorifie pas aux dépens des branches. Si tu te glorifies, sache que ce n’est 
pas toi qui portes la racine, mais que c’est la racine qui te porte » 11.18, « N’aie pas de pensées hautaines, mais 
de la crainte » 11.20) 
 
« Que celui qui se glorifie, se glorifie dans le Seigneur. Car ce n’est pas celui qui se recommande lui-même qui 
est approuvé, c’est celui que le Seigneur recommande » (2 Co 10.17-18) 
 
L’orgueil qui nous fait croire à notre indépendance par rapport à l’Église  
Cette attitude n’a rien à voir avec la foi, elle est même nuisible 
 
Le chrétien qui s’imagine capable de fonctionner seul, sans l’Église, oublie que le Christ est mort 
justement pour former un corps, et que nous avons été baptisés par l’Esprit Saint pour former ce 
même corps 
 
Chacun a besoin de son frère pour avancer dans la transformation à laquelle Dieu nous appelle 
 
Paul ajoute que nous devons « avoir de la modération », ni nous ne vanter, ni nous diminuer, être 
modeste 
 

• Si quelqu’un pense être très important, il ne pourra rien apprendre des autres 
• Si quelqu’un pense être sans valeur, il n’aura rien à apporter aux autres, et il méprisera 

l’œuvre de Dieu qui a fait de lui un membre utile du corps 
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Il importe de trouver une image de soi juste 
Paul dit « selon la mesure de foi départie à chacun » 
 
Quelle est cette mesure de foi dont il parle?  
 
Est-ce que Dieu donnerait une certaine dose de foi qui permettrait à certains d’être plus modérés que 
d’autres?  
 
Je crois qu’il s’agit plutôt de notre foi commune, la foi que nous partageons tous, mesure unique, 
dans le sens de pouvoir se mesurer par le même standard 
 
Je crois aussi que cela a un rapport direct avec ce que Paul mentionne dans 1 Corinthiens 12.13 : 
« Nous avons tous, en effet, été baptisés dans un seul Esprit, pour former un seul corps » 
 
Le verset 3 peut être compris ainsi : « Que chacun fasse attention de ne pas croire qu’il se suffit à lui-
même. Au contraire, que chacun se voie comme un membre de la famille de Dieu, chacun avec la 
fonction particulière que Dieu lui a donnée » 
 
Nous formons un seul corps en Christ : membres les uns des autres (v. 4-5) 
 
v.4 En effet, comme nous avons plusieurs membres dans un seul corps, et que tous les membres n’ont pas la 
même fonction, v.5 ainsi, nous qui sommes plusieurs, nous formons un seul corps en Christ et nous sommes 
tous membres les uns des autres. 
 
Au premier siècle, on parlait souvent de la ville de Rome ou de l’Empire romain comme d’un seul 
corps 
 
L’analogie du corps sont nombreuses et utiles. Paul s’en sert ailleurs dans ses lettres (Ep 4.16 et 
surtout 1 Co 12, Col 1.24 (parle du corps de Christ qui est l’Église) 
 
Par contre, Paul va au-delà de l’utilisation séculière, il utilise l’image du corps pour parler de la 
pluralité, la diversité, l’unité et l’interdépendance des membres du corps de Christ 
 
la pluralité des membres : « nous avons plusieurs membres dans un seul corps », cela nous garde de 
l’égocentrisme. Nous ne sommes pas seuls dans notre relation avec le Père. Notre relation avec lui 
implique aussi la relation avec nos frères et sœurs 
 
la diversité des membres : « tous n’ont pas la même fonction », cela nous garde de la jalousie et du 
mépris de l’autre. Elle devrait nous pousser également à être conscient de notre don spirituel et à le 
mettre en pratique 
 
l’unité des membres : « nous formons un seul corps », cela nous garde des divisions. Christ n’est pas 
divisé. Il est un. Son corps est un 
 
l’interdépendance des membres : « nous sommes tous membres les uns des autres », cela nous garde 
accrochés à l’Église et à la communion fraternelle. L’expression est forte. Nous ne sommes pas 
simplement membres du corps. Nous sommes membres les uns des autres !  
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Si mon frère est dans la joie, je me réjouis avec lui 
Si ma sœur pleure, je pleure avec elle 
Personne ainsi ne doit se sentir inutile ou être mis sur un piédestal 
Dieu est glorifié quand chacun trouve sa place et son utilité 
 
Nous avons des dons différents (v. 6-8) 
 
6 Mais nous avons des dons différents, selon la grâce qui nous a été accordée : si c’est la prophétie, (que ce soit) 
en accord avec la foi ; 
7 si c’est le diaconat, que ce soit dans (un esprit) de service ; que celui qui enseigne (s’attache) à l’enseignement; 
8 celui qui exhorte, à l’exhortation ; que celui qui donne (le fasse) avec simplicité ; celui qui préside, avec 
empressement ; celui qui exerce la miséricorde, avec joie 
 
« selon la grâce qui nous a été accordée »  
 

• L’apôtre Paul ne constitue pas une exception à cette règle 
• Il parle toujours de son apostolat comme d’une grâce (nous) 
• Savoir que c’est une grâce de Dieu nous garde dans la reconnaissance 
• Servir Dieu est un privilège 
• Savoir que c’est par grâce, nous garde aussi du piège de l’orgueil, et nous rend humbles, « les 

dons » c’est un don de Dieu 
 
« tout don excellent et tout cadeau parfait viennent d’en-haut, du Père des lumières » (Jc 1.17) 
 
Nous lisons dans 1 Co 12 « Dieu a placé chacun des membres dans le corps comme il a voulu », on pourrait 
conclure aussi qu’il l’a fait de même avec les dons 
 
Quelqu’un a déjà mentionné que l’exercice des dons, c’est le langage corporel de l’Église, souvent 
même non verbal 
 
Paul nous présente sept dons et sa liste n’est pas complète ou exhaustive 
 
Ces dons ont en commun le bien et l’édification du corps, jamais la gloire personnelle 
 
Nous avons tous reçu au moins un don selon 1 Pierre 4.10 : « Puisque chacun a reçu un don mettez-le au 
service des autres en bons intendants de la grâce si diverse de Dieu » 
 
Nos frères et sœurs sont souvent mieux placés que nous pour discerner nos dons, dans différents 
domaines 
Paul dresse une liste de sept capacités spirituelles différentes 
Avec chaque don, il adresse une exhortation pour un emploi correct du don 
 
La prophétie (c’est-à-dire de parler de la part de Dieu sous l’inspiration du Saint-Esprit) 
 
Lisons la définition de Paul dans 1 Co 14.3 quand qu’il le compare au don des langues : « Celui qui 
prophétise, au contraire, parle aux hommes, les édifie, les exhorte, les console. Celui qui parle en langue s'édifie 
lui-même ; celui qui prophétise édifie l'Église » 
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Je crois que personne aujourd’hui peut prétendre être un prophète dans le même sens que l’ont été 
ceux que Dieu a inspirés pour écrire Sa Parole   
 
Rappelons-nous que les prophètes de l’AT annonçaient des événements à venir, mais leur ministère 
en était d’abord un d’avertissement, d’exhortation parfois très sévère, mais toujours dans le but 
d’édifier, avertir, et non pour attirer l’attention ou encore d’encourager l’orgueil du prophète 
 
Dans le texte que nous étudions aujourd’hui Paul nous dit que la prophétie doit être exercée « en 
accord avec la foi », le contenu de la foi chrétienne, la bonne doctrine, la norme de la Parole de Dieu 
dans son ensemble 
Rappelons-nous encore : Celui qui prophétise parle aux hommes, les édifie, les exhorte, les console 
 
Le diaconat : D’autres traductions parlent de ministère ou de service 
 
La personne qui a reçu ce don voit naturellement les besoins et agit pour les combler. Les services 
peuvent être si divers qu’il est impossible d’en donner une liste 
 
Je crois que l’exercice de ce don, ne concerne pas uniquement son emploi « officiel » dans le cadre 
d’une activité de l’Église, il peut être tout à fait spontané, par exemple dans le cadre des services que 
nous offrons au sein de la famille ou à notre prochain 
Bien entendu, chacun est appelé à servir, mais certains auront une capacité remarquable pour 
l’accomplir, Paul ajoute qu’on doit s’y donner pleinement avec un esprit de service  
Toutes les exhortations suivantes sont construites selon le même modèle 
 
L’enseignement : L’église a toujours besoin d’être enseigné par la Parole et ceci sous différentes 
formes. À tous ses niveaux d’âge, l’église doit être nourrie par des personnes capables d’enseigner la 
Parole de Dieu, l’expliquer avec une application pratique  
 
L’exhortation : Ce mot a un sens large, implique consoler, reprendre, encourager, stimuler. Ceux qui 
pleurent ont besoin d’être consolés, ceux qui ont démotivés ont besoin d’être encouragés, ceux qui 
s’éloignent ou s’égarent ont besoin d’être repris et remis sur la bonne voie 
 
Donner : Dieu accorde à certains la capacité d’avoir les ressources pour faire de l’argent et d’être sage 
et généreux pour combler de véritables besoins de l’œuvre de Dieu. Celui qui donne doit le faire avec 
simplicité, sans motif caché (pour chercher l’attention, la gloire, ou en espérant recevoir en retour). Il 
donne à Dieu et pour Dieu. 
 
Présider : celui qui se tient devant, donc qui conduit, anime, préside, dirige un groupe a reçu ce don. 
Il doit le faire avec empressement, ou zèle, avec sérieux et efficacité, diligence 
 
Exercer la miséricorde : celui qui exerce ce don auprès des personnes dans le besoin, les malades, les 
pauvres, les exclus, ou les victimes d’injustice.  
 
Celui qui possède ce don sera particulièrement touché par la misère des autres et sera poussé à 
intervenir avec compassion et avec efficacité 
Celui qui exerce la miséricorde incarne et prolonge le ministère du Christ auprès de ceux qui 
souffrent 
« Avec joie », cette personne n’agira pas par devoir, en traînant les pieds. Elle ne se laissera pas 
gagner par l’amertume et par la routine 
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Ces sept dons sont répétés ailleurs dans le N.T., 5 par Paul et 2 par l’apôtre Pierre. Quel que soit le 
don d’une personne, elle doit l’exercer fidèlement, comme une responsabilité qui lui a été attribuée 
par le Seigneur 
 
Conclusion 
 
C’est Dieu qui donne tout selon sa grâce à chacun selon son bon plaisir, attention avec l’orgueil! 
 
Nous formons un seul corps en Christ 
Cette unité n’est pas incompatible avec la diversité  
L’unité du corps dépend de plusieurs membres différents auxquels sont assignées des fonctions 
diverses 
 
Les différentes charges de l’église c’est Dieu qui les établit et elles ont pour but le bien du corps 
entier, jamais une gloire personnelle 
 
Normalement un corps grandi, se fortifie 
L’apôtre Paul parle justement de cette croissance en ce qui concerne le corps de Christ  
Nous lisons dans Éphésiens 4.16 : 
 
« De lui, le corps tout entier bien ordonné et cohérent, grâce à toutes les jointures qui le soutiennent fortement, 
tire son accroissement dans la mesure qui convient à chaque partie, et s’édifie lui-même dans l’amour »  
 
Nous lisons dans 1 Thessaloniciens 4 :  
 
Au reste, frères, nous vous le demandons et nous vous y exhortons dans le Seigneur Jésus : vous avez appris de 
nous comment vous devez marcher et plaire à Dieu, d’ailleurs vous le faites. Eh bien ! progressez encore… 
 
Pour ce qui est de l’amour fraternel, vous n’avez pas besoin qu’on vous en écrive, car vous êtes vous-mêmes 
instruits par Dieu en vue de l’amour réciproque... Mais nous vous exhortons, frères, à progresser encore, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


